
 

～リハビリこぼれ話～ 

 

医療法人社団博愛会・介護老人保健施設あかしや通信 

 

 

 

 

〒089-0552 中川郡幕別町札内あかしや町 42 番地の 10 

Tel 0155-55-4165  Fax 0155-55-4166 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のこぼれ話です。少々遅れましたが、９月の末よりリハビリテーション科に新たな職員が入りました。 

 作業療法士の「早坂 直子（はやさか なおこ）」です。「ヴィラかいせい」「開西病院」を経験して「あかし

や」に異動してまいりました。これまでの経験を活かして、皆様のお力になれるように努力してまいりますの

でよろしくお願いいたします。 

 さて、最近の雪と寒さで、一気にあわてんぼうの冬がやってきました。雪道は・・・ 

1）小さな歩幅で    2）靴の裏全体をつけて    3）急がず、ゆっくり 
歩くように心がけることが転倒予防のポイントです。 

 また、杖の先に付ける金具や、靴に付けるスパイク、おしゃれに見えてクッションのついた帽子など福祉用

具にもさまざまな冬用品がありますので、気になることがあれば何でも聞いてください。 

 今月も、心は暖かく懐は寒い、作業療法士の江波がお送りいたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害避難訓練  11 月18 日（金） 

不審者対応訓練 11 月28 日（月） 
上記日程で『災害非難訓練』と『不審者対応訓練』を実施いたします。 

『避難訓練』は、地震から火災が発生したと想定し避難します。緊張感のある訓練とするため開始時間は告

知しておりません。来所中に突然、非常用放送が鳴り響くことがございますのでどうぞご了承ください。 

 『不審者対応訓練』は、先般、神奈川県相模原で刃物を持った不審者が施設に侵入し事件を起こしたことを

受け、博愛会においても同種事件が起こりうることから、帯広警察署に依頼し開催することと致しました。当

日はあかしや正面玄関付近で「刃物を持った不審者役（警察官）を取り押さえる」内容で行います。リアルな

訓練であり、法人職員も参加するため一時騒然となることが予測されますが、どうぞご協力のほどよろしくお

願い致します。 
 

インフルエンザ予防接種について 
 「今年の天気はいったいどうなっているの？？」と思うほど、夏の天候不良から台風被害、そして 11 月上

旬としては４４年ぶりのまとまった雪・・・今年は自然の驚異には勝つことができないことを改めて痛感しま

した。が、しかし！インフルエンザをはじめとした感染症には負けるわけにいきません！！まずは、先月より

入所利用者様にご案内しておりましたインフルエンザ予防接種について、希望者の方を対象に 11 月中旬より

接種を実施してまいります。ご面会の際は『うがい』『手洗い』のご協力お願いいたします。 

 

 

【3 階外出レクリエーション】六花亭西 3 条店で食事の後、イトーヨーカドーでお買い物♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【青葉もみじクラブのみなさん】入所されている元会員さんも一緒にステージへ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 行 事 内 容 

11 月 4日（金）～12月 8 日（木） 江陵高校 2年生実習受入（10 日間） 

11 月 14日（月）～12月 2 日（金） 帯広コア学園 1年生実習受入 

11 月 17日（木）14:00～14:40 札内新北町西長寿会舞踊部 

11 月 18日（金） 避難訓練 

11 月 18日（金）14:00～15:00 介護相談員訪問日（2・3 階） 

11 月 22日（火）10:10～10:40 札内南保育園園児来所 

11 月 24日（木）12:00～14:00 お誕生会（11 月生れ） 

11 月 25日（金）12:30～15:30 合同外出レクリエーション（カラオケ） 

11 月 28日（月）10:30～12:00 不審者対応訓練 

11 月 28日（月）14:00～15:00 あっちこっち紙芝居（通所） 

【札内中学校3年生のみなさん】 地域貢献学習で来所されました。 

歌やダンス、楽器演奏などを披露してくださいました。 


