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ご利用のながれ

・かかりつけ医からの診療情報提供を受け、デイケアの医師の指示でリハビリテーションが開始と
なります。

・リハビリテーションの目標にあわせた計画を立てます。
・ご本人・ご家族・ケアマネージャーなど関係サービスの方と情報共有し、チームで目標へ向けた
サポートをします。

・デイケアの医師がリハビリテーション計画を確認し、ご説明します。

（歩行分析装置）

＼理学療法士が測定します！／

医療情報確認

目標達成する為の計画

リハビリテーション実施

・理学療法士・作業療法士・言語聴覚士の３職種が目標を目指して専門的なリハビリを提供します。
・自主練習や環境の工夫などのアドバイスも行います

歩き方の特徴を
『見える化』することにより、

転倒予防に繋げます！

加速度センサーがついたベルトを腰に装着し、6～10メートル歩くだけで、歩行状態を分析してくれます。
結果はすぐに専用アプリで解析され、結果が点数・マップ表示されたものを印刷してお渡しします。



だからできること

・疾患や加齢により低下した、心身機能や生活活動を維持・向上するための
専門的リハビリテーションを行います。

・ふまねっとや集団体操、道東初上陸のサイバーボッチャ等、他では体験出来ない
運動も出来ます！パワーリハビリも完備！！

１ 生活につながるリハビリテーション

選べる２つのコース

自立支援を
サポート！

ご自身のペースで行う自主トレを中心に
「できることは自分でするケア」を推進。
在宅・地域生活へ繋がるサポートをします。

午 前 午 後
ご自身で来所、またはお迎え

9：30

11：00

14：10

15：40

ご自身で帰宅、またはお送り

リハビリテーション

生活につながる
リハビリ！

食事・入浴・排泄なども含め、１日を通した
関わりにより、個々の生活リズムやご自宅の
環境に合わせたリハビリテーションを実施します。

ご自身で通所、または送迎

9：30 15：40

11：45
嚥下体操・昼食

半日型 １日型

リハビリ
テーション
または入浴

リハビリ
テーション
または入浴

新規短時間 要支援者限定！
３か月間利用回数を増回できるプランも用意してます。

２ 笑顔あふれる活動

ふまねっと 集団体操 サイバーボッチャ パワーリハビリ

家事動作練習 歩行練習 不整地歩行練習



見学・利用体験できます！

対象者

利用者定員

昼食費

サービス提供日

要支援１・２ 要介護１～５

55名

660円

月曜日～土曜日 ※祭日も休まず営業しています。
【6～7時間】 9：30～15：40
【1～2時間】 9：30～11：00（リハビリ特化型の短時間デイ）

14：10～15：40（リハビリ特化型の短時間デイ）

介護老人保健施設 あかしや 通所リハビリテーション
医師、看護師が常勤しておりますので、体調をみながら安心してリハビリを行うことが出来ます。
医療的処置の必要な方にも、ご利用いただけます。

〒089-0552
幕別町札内あかしや町42番地10
TEL 0155-55-4165
FAX 0155-55-4166
(担当：高橋)

源泉かけ流しのモール温泉
あかしやの湯

※１日体験の方は食事代が別途かかります。
ご希望の方は入浴も出来ます。事業所紹介

お問い合わせ先


